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Primer Trimestre

Comunidad Educativa del Colegio Hno. Felipe Palazén D:

Nos encontramos a finales del primer trimestre de trabajo educativo de la presente
gestion. Hemos realizado la evaluacion correspondiente al primer periodo y esta a
finales el proceso evaluativo del segundo periodo. Asimismo, nuestras actividades
programadas han sido realizadas en la fechas previstas, a excepcion de los juegos
deportivos que debimos suspender por las condiciones del clima (estamos realizando
las gestiones necesarias para sefalar la fecha de la realizacion de este evento).

En esta primera etapa, hemos notado que hay estudiantes que demuestran perseve-
rancia, esfuerzo dirigido al logro y responsabilidad consigo mismos y con sus fami-
lias... jFelicidades a la familias! Otros requieren reflexionar y revisar su actitud des-
cuidada frente a su rendimiento académico. En este sentido, maestros y familia esta-
mos empenados en lograr que quienes no han trabajado adecuadamente, mejoren
en las siguientes evaluaciones.

Queremos recordarles que el proyecto educativo es una propuesta de educacion inte-
gral en una accioén educativa que implica a todos, dado que todos quienes integramos
esta comunidad tenemos el objetivo comUln de culminar esta etapa de educacion re-
gular con el cumplimiento de todo lo que nuestros hijos y alumnos requieren para
completar una fase de la construccion personal necesaria para enfrentarse a trascen-
dentales decisiones futuras. Uniendo nuestros esfuerzo en la realizacién de este fin
comun, garantizaremos el cumplimiento de nuestros propésitos para la felicidad de la
familia.

En la siguiente semana, iniciaremos el periodo correspondiente a la tercera evalua-
cién que durara hasta los primeros dias del mes de junio. Es decir, el inicio del segun-
do trimestre. El tiempo transcurre. Ensenemos a nuestros hijos a no perderlo.

Recuerdo al Hno. Pedro Chico Gonzalez , hace ya tiempo atras, en una de su charlas
nos decia a los maestros que un estudiante tenia el tiempo suficiente para alimentar-
se apropiadamente, para descansar, para divertirse y para estudiar. Cuando logramos
que estas actividades funcionen en el ambito de metas propuestas, de orden y disci-
plina y de niveles de aspiraciones ascendentes, el tiempo sera pasado productiva-
mente. Ensenemos a nuestros hijos a valorar la vida en este sentido de tiempo que
debe ser “saboreado” como el don mas grande con el que Dios nos ha beneficiado.

iFelices Pascuas de Resurreccion!

Rosario Martinez R. Directora

www.felipepalazon.edu.bo
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“Fue una
experiencia

inolvidable”

“Una gran experiencia que me
Ilevo es de los jovenes. Me
sorprendié que nos dieran una
bienvenida tan calida”

- Florencia Lara, alumna mexicana

“Me impactd ver como las per-
sonas aqui [Tarija] son tan
carifiosas”.

-Kin Carrera, alumno mexicano

“Al llegar a Tarija me inunda-
ban dos sentimientos la emo-
cion y los nervios; emocion de
vivir algo nuevo, conocer otra
cultura, otra ciudad, pero tam-
bién estaban los nervios de no
saber que iba a pasar.”

- Carla Ochoa, alumna mexicana

www.felipepalazon.edu.bo
/experiencia/intercambio/
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Intercambio Bolivia-México

Este afio hemos decidido a emprender nuevos retos; uno de ellos es el proyecto de
intercambio para alumnos de la promo y pre-promo con el Colegio Williams de Cuerna-
vaca en México.

La idea del proyecto nace en el ciclo escolar pasado, cuando el Colegio decidié que es
esencial para el proyecto educativo que los alumnos experimenten otras culturas por
los beneficios que esto representa: oportunidades de aprendizajes UGnicas; formar inde-
pendencia; desarrollar habilidades para resolver problemas y adaptarse a nuevas situa-
ciones: conocer otras culturas y poder extender la nuestra.

Para lograr este ambicioso proyecto, se logré crear nexos con el Colegio Williams de
Cuernavaca en México; una institucion académica, que gracias con a su tradiciéon que
data de 1899, tiene gran experiencia en el tema de intercambios.

Una vez logrado el convenio, el Colegio Felipe Palazén, el Colegio Williams y padres y
alumnos que forman parte del intercambio, se pusieron a la obra para formar la primera
generacion del Intercambio Palazén-Williams, que consta de 10 alumnos (5 bolivianos,
5 mexicanos).

El Colegio espera que este solo sea el primer paso para crear a futuro mas oportunida-
des de aprendizaje en el extranjero para los alumnos palazonianos.

NIL SINE LABORE

COLEGIO
S

CUERNAVACA



Perfil ex alumno: Valentina Diaz “0k

Les presentamos una entrevista a Valentina Diaz Quiroga promo 2006,, alumna del colegio Hno.
Felipe Palazon durante 12 afios. Habla 4 idiomas, ha estudiado en varios paises (actualmente en
China), y es orgullosamente palazoniana.

¢ Qué has hecho desde que te graduaste del Colegio?

Después de graduarme del Colegio estudié un semestre de Administracién de Empresas en la Uni-

versidad Privada Domingo Savio y al mismo tiempo trabaje en la agencia de viajes Dinar Travel

Tarija.

En Agosto de 2007 comencé a estudiar Mandarin, mi cuarto idioma, en “The National University of

Singapore, NUS extension” en Singapur.

En Mayo de 2008 llegue a Shanghai a hacer una pasantia por 3 meses en la empresa multinacional

Unilever, en la seccién de Marketing del Te Lipton.

Continué con mis estudios de Mandarin en “Jiao Tong University” en Shanghai donde en el 2010

me gradué, siendo escogida para dar un discurso en el acto de graduacion.

A principios de Septiembre de 2010 empecé la carrera de Administracion de Empresas en la univer-

sidad britanica “The Sino-British College” en Shanghai, la cual sigo cursando actualmente.

¢Extrafias al Colegio?

El Colegio fue una gran etapa de mi vida, siempre recuerdo con mucho carifio los buenos momen-

tos que pase junto a mis compafieros y profesores; el Colegio fue la base para preparanos para el

futuro inculcandonos buenos valores y conocimientos. Estoy muy contenta con todo lo que he lo-

grado hasta ahora y en este momento estoy enfocada en vivir y aprovechar el presente para alcanzar

mis metas en el futuro.

¢ Qué planes a futuro tienes?

En Septiembre de este afio, de acuerdo al programa de la carrera de mi universidad, me transferiré

a la Universidad de Leeds en Inglaterra para terminar de estudiar los 2 afios restantes. También

existe la posibilidad de transferirme a la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Hong Kong que

figura como la ndmero 40 en el ranking mundial de Universidades.

En el futuro planeo estudiar disefio

de modas en Italia. Espero que en

M una etapa posterior la combinacion

de negocios, los estudios de disefio

junto con el conocimiento de dife-

rentes idiomas y la experiencia vivi-

da en varios paises del mundo me

Ileve a trabajar en la industria de la

moda que es lo que més me apasio-

na.

Durante tu época en el Colegio,

: ¢ Qué recuerdo es el que maés se te
: = quedo guardado?

Sin duda participar en La Verbena que organiza el colegio cada afio es de los mejores recuerdos que

tengo del colegio.

¢ Queé les puedes decir o recomendar a otros chicos que quizas quieran seguir tus pasos?

Hay que aprovechar todas las oportunidades que se le presentan a uno en la vida, y siempre tener

mente abierta para absorber conocimientos y sacar el mayor provecho de las nuevas experiencias.

¢Algun docente o clase que te haya impactado?

Desde pequefia tuve inclinacion hacia las matematicas y recuerdo que el Colegio siempre ha man-

tenido un alto nivel particularmente en esta materia con excelentes profesores para asi crear una

base firme para ayudarnos a dar el siguiente paso.

¢Algan otro comentario?

Quiero agradecer a mi profesora y Directora Rosario Martinez por su ayuda y apoyo durante los

afios de colegio y posteriormente en mis aplicaciones a universidades en Asia y Europa.

Volumen 1, Trimestre 1

“Hay que aprovechar
todas las
oportunidades que se
le presentan a uno en

la vida, y siempre
tener mente abierta
para absorber

conocimientos y
sacar el  mayor
provecho de las
nuevas
experiencias.”

Mandanos tu
historia:

Info

@felipepalazon.edu.bo
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Breves de Ex alumnos

Adriana Navajas, pro-
mo 1998, manda salu-
dos desde Santa Cruz
donde recientemente
se reubico... Ale Mo-
reno, promo 2002, se
gradud como periodis-
tas de la UNIACC de
Santiago de Chile;
ahora, tras su matri-
monio, esta viviendo
en Londres haciendo
su maestria en Histo-
ria de lIdeas. Desde
lejos manda un abrazo

Carta de Ex

Cole,

a sus comparneros y al
Colegio... Patrick Pe-
fialoza Martinez,
“Pato”, promo 2003,
nos mando saludos y
nos comentd que tiene
una empresa importa-
dora que trabaja con
EEUU-Chile-Bolivia.
Felicidades también
por su matrimonio y
su hijo Luciano de 3
afios... Paula Euge-
nia, promo 2004, nos
cuenta que recuerda

alumna

con calidez a Martiza
Navajas y al Hno. Ma-
nuel Farifias...Estelita
Leigue Vaca, promo
2004, nos cuenta que
se gradud en Ingenier-
ia comercia y Admi-
nistracion de empre-
sas, esta casada con
Alfredo Cardona, y es
gerente del Centro Fa-
miliar De La Torre.
Reconoce que hizo
regenerar a algunos
profesores pero...

Me alegra que por fin tengamos un sitio web donde poder compartir las experiencias
vividas en el cole; para mi fue un privilegio haber estudiado alli no solo por las lindas
amistades que hice, sino por el excelente plantel educativo que lo conforma y aunque
algunos ya no estan presentes, han dejado plasmadas sus ideas y conocimientos, en cada
uno de nosotros, en las aulas, en los libros...

No saben cudnto me han ayudado a crecer, como persona, como estudiante, no me que-
da més que dar las gracias a todos, absolutamente a todos, desde el personal que trabaja

en porteria, en los Kioscos, en la limpieza, los quiero y sigan siempre adelante formando

gente de primera, lideres, besos.

Alejandra Navajas, Promo 2002
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“Una inteligencia
que piense, un co-
razon que amey
una voluntad que

Cont..

...que espera que aho-
ra la recuerden con
carifio como ella a
ellos... Valeria Ca-
ba y Ruth Avila, pro-
mo 2009, nos man-
dan saludos desde
Salta, donde confie-
san recordar, “las
bellisimas anécdotas,
grandes momentos y

Breves Ex alumnos

ejemplares personas”; les
deseamos mucho éxito...
La promo 2010 sigue con
la energia con la que ter-
mino, y constantemente
hacen chistes en el face-
book del colegio; les de-
seamos éxito en su vida
universitaria.



¢ Cuanto necesitan dormir los nifios segun su edad?

A

Por: Renata Cabarga, Profesora del Col. Williams Cuernavaca.

Es importante que los padres de familia aseguremos que nuestros hijos duerman lo suficiente para restablecer el equili-
brio y la disposicién necesarias para adaptarse a la vida y aprender.

Las opiniones son diversas, sin embargo existe consenso en relacion a la necesidad de favorecer mayores periodos a me-
nor corta edad.

Pin, un médico espafiol, opina que entre los dos y los cinco afios, los nifios estan la mitad del tiempo despierto y la mitad
durmiendo. Y durante el resto de la infancia, y hasta la adolescencia, el suefio ocupa el 40% del dia. Es esencial que los
pequefios duerman al menos 10 horas cada noche en sus primeros afios de vida.

Influye en la escuela.

Un estudio realizado en Canadé que analiza a 1.492 familias con nifios de 0 a 6 afios de edad, relaciona el tiempo que
duermen los pequefios con su capacidad de aprendizaje, la aparicién o no de comportamientos hiperactivos y el desarro-
llo del lenguaje.

Los nifios que pierden horas de suefio de manera crénica tienen peor rendimiento escolar cuando inician la etapa de Pri-
maria y un desarrollo del lenguaje mas lento.

Esto se produce porque cuando un nifio duerme menos horas de las que necesita, se estd perdiendo una parte del suefio
REM. Esta fase del suefio es muy importante para que el pequefio grabe en su memoria lo aprendido en el dia y para que
su cerebro se recupere y esté mas predispuesto a aprender cosas nuevas. Por eso, es esencial que los nifios duerman al
menos 10 horas cada noche durante los primeros afios de vida.

Horas que necesitan segun su edad:

. Hasta el afio. El recién nacido duerme de 16 a 17 horas: 9 horas por la noche y el resto por el dia. Con el tiempo
las horas de suefio se reducen.

. A los tres meses, el bebé necesita descansar 15 horas y al cumplir un afio 13 6 14: 11 horas de noche y 3 por el dia.

. De 1 a 3 afos. Cada nifio deberia dormir entre 10 y 13 horas al dia. Entre el segundo y el tercer afio, la mayoria de
los nifios abandonan la siesta.

. Entre los 4 y 5 afios. Duerme de 10 a 12 horas por la noche. Ya no necesitan la siesta, pero es bueno que descanse
un ratito despues de la comida.

. A partir de los 6 afios. Las necesidades de suefio van disminuyendo una hora cada afio. Entre los 6 y los 8 afios, el
nifio necesita de 11 a 12 horas de suefio, y con 10-12 afios, unas 10 horas.
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Collage de Fotos

Pagina 6



Volumen 1, Trimestre 1

El Programa de Musica del Colegio

Caras palazonianas

Por
Carolina de
Patoul

Desde su fundacion en 1994, el Colegio Hno. Felipe Palazon se ha preocupado

por impartir una “educacion integral” a su alumnado. Dentro de esta vision, la ma-
teria de "musica” ha podido darse imponiéndose como meta que los alumnos sal-
gan del establecimiento con una “cultura musical”. Entendemos por “cultura musi-
cal”, el conocimiento tanto practico como teorico de la teoria musical y ritmica, el
estudio de la historia de la masica, el reconocimiento y el estudio del funciona-
miento de los instrumentos, las audiciones de obras mayores, ... Asi se enriquece
la forma de ensefianza, también por la edicion de textos de musica propios al cole-

gio.

En el Nivel Inicial, se da prioridad a la espontaneidad del nifio con bailes y cantos,
pero ademas se insiste en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa y la late-
ralidad.

A partir de 1° de primaria, siguiendo esta misma linea, se inicia al alumno en la
teoria musical, la ritmica, los instrumentos musicales y los grandes compositores.

De 1° hasta 4° de primaria, el acercamiento a la teoria musical se realiza a través de
un cuento cuyos protagonistas son Salustiano, el erizo, y su familia. La personifi-
cacion de este pequefio animal acerca al nifio a este nuevo mundo con afecto y sen-
sibilidad.

A partir de 5° de primaria se introduce la practica de la flauta dulce. En 6° de pri-
maria el tema principal abordado es la “Historia de la musica” y en 1° de secunda-
ria, es la “Musica popular y la musica en el mundo”. En 2° de secundaria, los ins-
trumentos musicales de la orquesta sinfénica retienen toda nuestra atencion y los
alumnos son capaces entender su funcionamiento y reconocerlos visualmente y
auditivamente.

Los 3°y 4°de secundaria profundizan su conocimiento de la cultura musical lati-
noamericana y boliviana. Los 5° de secundaria aprenden a escuchar masica me-
diante audiciones de obras famosas, de documentales o peliculas. El Gltima afio de
secundaria esta totalmente dedicado al estudio de la voz.

Asi los alumnos saliendo de nuestro colegio tienen una “cultura musical”, habien-
do tenido la oportunidad de acercarse a la musica de distinta forma.




BOLMUNTAR

Por Gerardo Castellanos, S6

¢Que seria de nuestro colegio sin una actividad tan noble como el Bolmun? ¢Habria otra manera de motivar a
los jovenes a que desarrollen su interés por conocer y profundizar los problemas que hoy en dia se consideran
de mayor relevancia a lo largo del mundo? En el colegio Hno. Felipe Palazén el Bolmun se ha convertido en un
pilar fundamental para la estructura de ensefianza en las materias humanisticas del colegio, ademas de ser
una de las actividades mas tomadas en cuenta y de mayor motivacion para los estudiantes.

Pero hay un factor determinante que diferencia nuestro evento con otros de su mismo tipo. En nuestro colegio
se va mas alla del premio. Para los estudiantes, vale mas el proceso que el resultado. No es que se les quite
crédito a los destacados, ni que se cuestione las capacidades individuales de los delegados, pero para los jove-
nes no es el objetivo final el obtener un diploma. Hay algo invaluable, mas significativo que la victoria, el apren-
dizaje. El proceso que implica el triunfo es un arduo trabajo de investigacion, recopilacion de datos, lectura de
comprension, canalizacion de hechos, dominio del protocolo y desenvolvimiento durante la sesion. Son estos
los pasos que el alumno del Felipe Palazén enfrenta al participar en el Bolmun, y los sigue con la certeza de
qgue al margen de destacar o no, se sentirdn conformes con todo lo que han logrado aprender.

Debo destacar el esfuerzo que hace el colegio para que se lleve a cabo el Bolmun. Pese a algunos altibajos en
el ambito de la organizacion, me alenté la idea de pensar que podia ser uno de los artifices del Bolmun interno
2011. Con la incondicional colaboracion de companeros de diferentes cursos pudimos llevar a cabo todo con
éxito, y comprobamos la satisfaccion que significaba haber precursado este noble evento un ano mas. La ma-
nera de cdmo muchos jovenes se prepararon y se expresaron durante las sesiones me sorprendio. El debate
que pude presenciar en los diferentes foros reflejo el interés que habian puesto los delegados en sus respecti-
VoS temas.

Estoy seguro de que el colegio tiene alumnos con grandes dotes de liderazgo, oratoria y diplomacia, y mientras
se siga llevando a cabo esta actividad, mas chicos daran a conocer sus aptitudes y cultivaran sus talentos para
ser verdaderos representantes de nuestro pueblo ante el mundo.




Impresiones y deseos de la Promo 2011

HNO. FELIPE PALAZON

SEDES SAPIENTIAE

Estoy en el ultimo afio del cole y ahora es cuando me acabo de dar cuenta que para mi y para mis
compafieros/as acabara una etapa de nuestras vidas para dar un gran paso a la vida de adultos, en
la cual no habra nadie que esté detras de nosotros diciéndonos si lo que hacemos esta bien o mal.

Nos guste 0 no es algo que debemaos hacer, pero el hecho de saberlo hace que sea mas dificil de
aceptarlo. Por mi, me quedaria donde estoy y nunca acabaria el colegio para ser por siempre la
Promo.

Pero pensar asi es algo irreal por lo que yo creo que hay que aceptarlo, intentar realizar todo lo
que no pudimos hacer los afios anteriores y pasarla lo maximo este Gltimo afio.

Por ejemplo, por mi parte yo deseo que este afio mi Promocion sea mas unida que antes aprove-
chando que somos un solo curso, para que nuestros lazos duren toda la vida; que ganemos en
todos los concursos que haya y que todo el colegio nos recuerde con carifio. Ademas de eso, me
encantaria que la direccién permita que haya actividades educativas fuera del colegio en hora de
clases, ya que igual estariamos aprendiendo y los estudiantes tienden a aprender mejor con los
trabajos practicos y visuales. Aungue tal vez esto sea mucho pedir, de todas maneras voy a hacer
todo lo posible, desde donde estoy, para que se haga realidad.

TR TR BT TH TN Todos dicen que el Gltimo afio del colegio es el afio en el que realmente decides que vas hacer
con tu vida y terminas de formar tu persona. En cierta forma es cierto, pero lo que realmente es
cierto es que en el Gltimo afio del cole te obligan a decidir precipitadamente esos criterios, cuan-
do en realidad ahora que se nos presentan tantas alternativas de estudio en las universidades, to-
mar esa decision que va a ser definitiva en la mayoria de los casos, es muy dificil.

Para terminar, puedo decir que en este Gltimo afio sacaré provecho de todas las oportunidades
que me brinden los profesores y el colegio, con su paciencia de siempre para ensefiarnos e incul-
carnos valores que nos serviran para toda la vida, estemos donde estemos y hagamos lo que
hagamos. También quiero agradecer a nuestros queridos profesores por todas las lindas experien-
cias que nos facilitaron, con extrema responsabilidad, como los afiorados CAMFRASs y los mara-
villosos viajes de estudio, en los que aprendimos a compartir, a ser solidarios y a conocer un po-
quito mas de cada uno de nosotros y de nuestro pais.

Se que este afio sera el mejor de todos porque valoraré cada minuto compartido, cada leccién
aprendida y cada experiencia vivida, porque este es nuestro Gltimo afio en este lugar tan queri-
do...

Gaia Antezana del Carpio
S6°A

Ahora tenemos pagina Web y facebook . En
ellas encontraras informacion actual: noticias,
calendario, horario, fotos, etc.

Colegio Hermano Felipe Palazon D.

Av. Héroes del Chaco S/N
Tarija, Tarija

Teléfono: 4663-1632 www.felipepalazon.edu.bo
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